Przed skorzystaniem z ustug oferowanych przez FDF Club ktéry jest prowadzony przez
Stowarzyszenie Klub Sportéw Walki ,,FIGHTER” przy ul. Usmiech 6, 05-410 w J6zefowie
NIP: 5322097350, REGON: 521073665 zwanym dalej ,Klubem” bezwzglednie nalezy
zapozna¢ sie z postanowieniami niniejszego regulaminu. Niniejszy regulamin zwany
dalej: ,Regulamin” okresla zasady korzystania z ustug Klubu.

e Z ustug Klubu korzysta¢ moga osoby, ktére ukohczyty 18 rok zycia i majg petna
zdolnos$¢ do czynnosci prawnych.

» Za pisemng zgoda ustawowego przedstawiciela z ustug Klubu moze korzysta¢ osoba,
ktéra ukonczyta 16 rok zycia. Osoby ponizej 16 roku zycia mogg korzysta¢ z ustug Klubu
tylko bezposrednio pod opiekg ustawowego przedstawiciela lub za jego pisemng zgoda,
po przedtozeniu stosownego upowaznienia. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za osoby
nieletnie.

* Na terenie Klubu przebywa¢ moga osoby powyzej 12 roku zycia z wytaczeniem zajec
sportowych dla dzieci oraz treningéw personalnych prowadzonych przez wyznaczonych
przez Klub treneréw.

» Korzystajacy z ustug Klubu, o ktérych mowa w powyzszych artykutach, zwani beda
dalej ,,Cztonkiem Klubu”.

* Korzystanie z ustug Klubu odbywa sie na podstawie niniejszej umowy, zawartej
pomiedzy Cztonkiem Klubu a Klubem.

* Osoby korzystajagce z ustug Klubu w ramach umowy pomiedzy Cztonkiem Klubu a
Klubem, przy pierwszej wizycie w Klubie przekazujg swoje dane personalne niezbedna do
realizacji umowy.

* Klub otwarty jest dla Cztonkéw Klubu w godzinach: poniedziatek - pigtek od 6:00 do
22:00, sobota, niedziela i Swieta od 8:00 do 16:00. Jednoczes$nie Klub zastrzega sobie
prawo do zmiany lub skrécenia godziny otwarcia Klubu w Swieta pahstwowe lub
koscielne oraz zmiany godziny otwarcia Klubu w uzasadnionych przypadkach.

Zasady korzystania z Klubu

Cztonek Klubu zobowigzany jest do korzystania z pomieszczen, urzadzen i sprzetu
nalezacego do Klubu w sposéb zgodny z ich przeznaczeniem, m. in. stosowania sie do
instrukcji zapisanych na poszczegélnych maszynach do wykonywania ¢wiczen.

Na terenie Klubu obowigzuje bezwzgledny zakaz:

wnoszenia, Spozywania, uzywania i bycia pod wptywem napojéw alkoholowych,
narkotykéw oraz innych srodkéw odurzajgcych, palenia tytoniu oraz korzystania z
elektronicznych papieroséw;

handlu i akwizycji oraz naklejania i pozostawiania reklam oraz ulotek;

fotografowania i filmowania w celach komercyjnych bez zgody witasciciela Klubu;
wprowadzania zwierzat;

wnoszenia niebezpiecznych narzedzi, broni, materiatéw pirotechnicznych, fatwopalnych
oraz wybuchowych;

prowadzenia dziatalnosci bez zgody wiasciciela Klubu, w szczegdlnosci treningéw
personalnych.

Cztonkowie Klubu, przebywajacy na terenie Klubu, zobowigzani sg do:

przestrzegania powszechnie przyjetych zasad wspoétzycia spotecznego, zasad dobrego
zachowania i szacunku w stosunku do pozostatych ¢wiczacych oséb;

powstrzymania sie od zachowania mogacego narazi¢ mienie Klubu na uszkodzenie lub
zniszczenie;



zachowania czystosci oraz powszechnie przyjetych norm higieny;

podporzadkowania sie poleceniom pracownikéw i obstugi Klubu;

zapoznania sie z instrukcjami uzytkowania poszczegéblnego sprzetu (uzyskanie
informacji od personelu Klubu) przed przystapieniem do jego uzywania;

zachowania nalezytej ostroznosci w postugiwaniu sie wyposazeniem i sprzetem Klubu;
odktadania uzywanego sprzetu na miejsce do tego przeznaczone;

nie przebywania w pomieszczeniach przeznaczonych dla personelu Klubu;
opuszczenia klubu przed wyznaczong godzing zamkniecia;

usuniecia wszystkich rzeczy osobistych przed opuszczeniem Klubu.

Trening na sitowni nie jest ograniczony limitem czasowym.

Korzystanie z ustug Klubu zakazane jest Cztonkom Klubu bedgcym w stanie infekcji,
choroby zakaznej, cierpigcym na dolegliwosci, ktére moga miec niekorzystny wptyw na
osoby przebywajgce w Klubie.

Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki uzywania sprzetu w sposéb niezgodny z
jego przeznaczeniem, instrukcjami obstugi i wskazéwkami personelu Klubu lub bez
uprzedniego zapoznania sie z wyzej wymienionymi zasadami. Wszelkie skutki
powyzszego dziatania catkowicie obcigzajg Cztonka Klubu.

Kazdy Cztonek Klubu korzysta z ustug Klubu na wtasng odpowiedzialnos¢ i na wiasne
ryzyko.

Witasciciel i personel Klubu nie posiada wyksztatcenia medycznego a w razie
jakichkolwiek watpliwosci, dotyczacych swojej sprawnosci fizycznej lub zdolnosci do
wykonywania ¢wiczeh fizycznych, przed przystgpieniem do wykonywania ¢wiczenh
Cztonek Klubu powinien zasiegng¢ opinii lekarskiej.

Cztonek Klubu wyraza zgode na nieodptfatne wykorzystanie swojego wizerunku na
potrzeby promocji Klubu, w przypadku publikacji zdje¢ i filméw z zaje¢ grupowych oraz
sitowni, jak réwniez imprez organizowanych przez Klub. Wizerunek Cztonkéw Klubu
bedzie wykorzystywany z zachowaniem najwyzszej starannosci oraz dbatosci o
zachowanie norm moralnych i spotecznych.

Cztonek Klubu zobowigzany jest do noszenia na terenie Klubu czystego stroju i do
zmiany obuwia na czyste i sportowe. Obuwie nalezy zmieni¢ w szatni, przed wyjSciem
do innych pomieszczen. Obuwie sportowe musi by¢ odpowiednie do rodzaju
wykonywanych ¢wiczen. Niektére zajecia wymagaja uczestnictwa bez obuwia.

Szafki w szatni udostepniane sq wytgcznie na czas pobytu w Klubie.

Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione przez Klubowicza rzeczy.

Rzeczy wartosciowe Klubowicz winien ztozy¢ w recepcji pracownikowi Klubu w depozyt.
Klub zastrzega sobie prawo do odwotania lub przetozenia terminu zaje¢ oraz do
zamkniecia Klubu na czas niezbedny do przeprowadzenia niezbednych remontéw, prac
konserwatorskich, zabiegéw sanitarnych. Przed kazdym planowanym zamknieciem,
Klub poinformuje Cztonkéw Klubu z 7 dniowym wyprzedzeniem - zamieszczajac
stosowne informacje na stronie internetowej Klubu oraz w pomieszczeniach Klubu.
Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki nie stosowania sie do zasad korzystania z
Klubu, o ktérych mowa w niniejszym Regulaminie. Naruszenie postanowien Regulaminu
upowaznia Klub do rozwigzania umowy $swiadczenia ustug w trybie natychmiastowym.
Wszelkie skaleczenia, urazy, pogorszenia samopoczucia a takze dostrzezone awarie
sprzetu i urzadzen powinny by¢ niezwtocznie zgtaszane personelowi Klubu.
Postanowienia kohcowe



Cztonek Klubu moze sktadac reklamacje i uwagi dotyczace Swiadczenia ustug przez
Klub. Mozna dokona¢ tego osobiscie w recepcji Klubu, listownie na adres Klubu lub
przesytajgc wiadomos$¢ e-mail na adres: fdfclub@fdfclub.pl w zgtoszeniu Cztonek Klubu
powinien wskaza¢ swoje imie i nazwisko, dane kontaktowe (numer telefonu, adres do
korespondencji, adres e-mail), a takze zwiezZle przedstawic opis zaistniatej sytuacji.
Klub zastrzega sobie prawo do rozpatrzenia reklamacji w terminie 14 dni, doktadajac
jednoczesnie staran o jak najszybsze jej rozpatrzenie.

Regulamin dostepny jest w Klubie oraz na stronie internetowej
http://fdfclub.pl/regulamin/.

Klub zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu. Zmieniony Regulamin
bedzie dostepny w Klubie oraz na stronie internetowej http://fdfclub.pl/regulamin/o
zmianach Regulaminu Klub informuje Cztonkéw Klubu zamieszczajgc stosowne
informacje na stronie internetowej i w pomieszczeniach Klubu .

Przystepujgc do korzystania z ustug Klub Sportéw Walki FIGHTER Cztonek Klubu
potwierdza zapoznanie sie z niniejszym Regulaminem i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania.



